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Comment faire face à l’anxiété des médias sociaux


Réseaux Sociaux


Si vous vous sentez dépassé par les médias sociaux, ne vous inquiétez pas, vous n’êtes pas seul ! L’anxiété sociale est un phénomène réel auquel de nombreuses personnes sont confrontées, et il peut être difficile de s’en sortir si vous ne savez pas quoi faire. Dans cet article de blog, nous allons explorer comment gérer…
Read more
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Comment faire face à l’anxiété des médias sociaux


Uncategorized


Facebook. Twitter. Snapchat. Instagram. Pour beaucoup d’entre nous, les médias sociaux sont devenus une partie intégrante de notre vie. Nous les utilisons pour rester connectés avec nos amis et notre famille, pour partager des nouvelles importantes et des moments spéciaux, et pour documenter nos vies. \Mais pour certaines personnes, les médias sociaux peuvent être une…
Read more
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Conférence sur le climat utilisée pour le greenwashing


Politique internationale


Cop27, Greta Thunberg ne sera pas en Egypte : « La conférence sur le climat sert à faire du greenwashing » « Je n’irai pas là-bas pour de nombreuses raisons, mais l’espace pour la société civile cette année est très limité. » Greta Thunberg l’a dit en annonçant sa décision de ne pas participer à la 27e Conférence des…
Read more
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Le progrès social est l'évolution de la société vers un scénario idéal, qui a un impact positif sur le bien-être des membres de ce groupe social. Ainsi, grâce à ce progrès, les gens peuvent avoir un meilleur niveau de vie. 
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